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1. ARENDVORTRAG

leine Damen und Herren!

Der Vortrag ist der therapeutischen Verwendung des
Schlaftraumes gewidmet: Ein Versuch der Erhellung

des Denkens iiber den Schlaftraum fiihrt uns zu Theo-
rien und ihrem sprachlichen Ausdruck, dsn Termino-
logien. In einfacher und auch HuBerlicher Ubertragung
ins Deutsche ist Terminologie reden iiber Grenzen,
iber Begrenzungen.

Der philosophische Idealismus ist in besonderer Weiss

geeignet, flr die in sich geschlossene phéncmenale

Ylelt des Schlaftraumes wie auch der Wahnsysteme be-

nitzt zu werden, als Mittel der Uberrt Urrung und Um-

setzung einer Ternﬂnolo#le therapeutischen Umsangs in
in

eine andere.

lassung des Riickganegs auf den Boden
racht allein noch keine denkende Ums

Bezinnen wir mit Zitaten aus Jaspers "All;e”e a5

.ne
Psychonatholozie", einem erk, das sich in seine
ersten Teil mit terminolozischan Tragen bFSCDaftl”t.
Yir hbren atwa die Forderunz, ung in dis goe?
1

bevulitsein zu ervorben.

rten Anschauunsen sinzulehen

Yir vernehmen die Forderun~ nach Ba




Bndlosigkeit, gemeint ist "die Endlosiskeit dar
it des Alles-
Mdglichen, die literarische Radlosigkeit, die

Hilfskonqtruktionen, die Endlosigk

Schein-Tinsicht durch Terminologie® -

Fhilosobhische Systeme, insofern sie indi-iduelle
Schopfungen sind, sind nicht unmittelbar beniitzbar

fiir therapeutische Arbeit. Jaspers spricht von der
unfruchtbaren, deduktiven philosophischen Konstruk-
tion. Die groRe Uberlieferun~ benennt Jaspers mit
Namen wie Augustinus, Kan®, Hegsl, Nietzsche, Keerkesard;
die griechischen Philosovhen. In den wenimen Passagen
iiber Traundeutunz in der Allsewmeinen Psychopatholozie
hdren vir wisder Jaspers - von der "iiSzlichkeit, das
psychische Daseirn des Traumerlabens ph&nomenoloegisch
2u untersuchen, Stufen des Bewultseins, Verschieblich-

keit, Wechsel zu sehen.”

Weiter Jaspers: "Der Psychopathologe kann nichts von

der FPhilosonhie fiir seins Arbeit direk: iibernehmen,

An welchen Autoren wollen wir uns in unsersn beiden
Vortridsen halten? Ich gebe jetzt die Summe der Werke
und Arteiten, die ich zitieren werds, ohns die einzol-
nen Stellen ~enau

Die Hltesten Texte, die wir
ausiiithrlicher zitieren, entstammen dem 12. Jahrh

dert: ¢is Fantischen Hauntuworke - Prclemomena, Kritil

er veinsn Verminft und Trarmenta nus ponuliren Schrif-
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Hegels Hauptwerke - Die Wissenschaft der Logik,
Phénomenologie des Geistes, Zitate aus der Enzyklo-
péddie der philosophischen Wissenschaften.

Das Hauptwerk Fichtes, die Wissenschaftslehre; das
System des transzendentalen Idealismus ! das Schelling!
sche Hauptwerk.

Kommentatoren Hegels in unseren Jahrhundert, Nikolai
Hartmann in seiner "Philosophie des deutschen Tdealis-
mus", Bloch in "Subjekt—ObJekt, Erléduterungen zu Hegel™,
vor allem jedoch Heideggers Hauptwerk "Sein und Zeit®,
das aufgrund der Struktur der Zitate sich als Kommentar
zu Hegels Fhénomenologie zu erkennen gibt; Zitate
Wittgensteins, die auf verschiedenste Richtungen der
philosophischen Tradition verweisen., Weiters die Haupt=-
werke der Dsychoanalytischen Traumdeutungt.Freuds
"Traumdeutung®, "Kleine Schriften", C.G. Jungs Arbeit
iber "Psychische Energetik und das Wesen der Traume!,
seine Definitionen in der "Traumsymbolik des Individua~
tionsprozesses", die Heo~Psychoanalyse in Form von
Schultz-Henckes "Lehrbuch der Traumanalyse®; aus der
Schule des C.G. Jung-Instituts das Werk "Die Bedeutung
des Traumes" von C.A, Meier; Versuche der modernen
therapeutischen Traumdeutung, Heidegger'sche Termini

in die therapsutische Arbeit am Traunm einzubeziehen,
vertreten durch RBoss und.Binswanger, und schlieBlich
einzelne Definitionen und Gedankenginge der gestalt-
Psychologischen Traumdeutung aus Parls "Traumseminar®.

Die Yechselwirkung der klassischen Psychoanalyse mit
dem philoseophischen Idealismus kann bei Autoren wie
Jung durch Zitate belezgt werden, etwa die Umsetzung
Kantischer Hategorien in seine Terminclogie. Jung hat
in Jjungen Jahren Kant studiert und givt in seinen Werk
Definitionen eigener Begriffe durch Kantische Termini.



Anders ist die Situation beim Begriinder der analyti-
schen Traumdeutung, Freud, dessen terminologische
Wurzeln in die franzdsische Philosophie und Psychia-
trie filihren; Zitate von Leibnitz bis Janet vermdgen
dies zu belegen. Zur deutschen philosophischen ideali-
stischen Tradition besteht jene negative Beziehung,

die Bie aus Zitaten der Selbstdarstellung kennen, AuBe-~
rungen wie etwa: "Wo ich mich von der Beobachtung ent-
fernte, habe ich die Anndherung an die eigentliche
Philoscphie sorgfédltig vermieden. Konstitutionelle
Unfé&higkeit hat mir solche Enthaltung sehr erleichtert.!
Freud spricht im Zusammenhang mit dem Traum davon, daB
Traumdeutung nicht nur eine Theorie der Neurosen, son-
dern auch eine neue Psychologie darstelle, und daB sie
auf dem Felde der Geisteswissenschaften in anderen Dis-
ziplinen anzuwenden wire.

Es gibt dennoch Beziehungen zwischen Freud whd der
deutschen Philosophie des spidteren 19. Jahrhunderts,
etwa zu Schopenhauer und zu Nietzsche, Parallelen, die
von seinen Schiilern belegt und von Freud selbst auch
bestdtigt wurden.

Wenn wir nun inm einzelnen versucaen %ollen, definito-
rische Passagen aus den Klassikern der analytischen
Traumdeutung mit Stellen aus den Hauptwerken der deut-
schen idealistischen Philosophie zu vergleichen, haben
wir mit besonderer Schwierigkeit zu rechnen, da es

sich vor allem bei letzteren um individuelle Sprach-
schépfunzen handelt: die Sprachen Kants, Hesels,
Husserls, Heideggers sind nicht die gleichen. Es be-
darf der iithe, definitorische SEtze aneinanderzustellen,
den gemeinsamen Sinn zu suchen, ihn zu hdren.

Sie sind zebeten, eimene Erfzhrungen mit dem Schlaf-

traum sich zu vergegenwdrtigen, auch das Angelesene



tiber den-Tréum, und mit philosophischen Reflexionen
in Beziehung 2zu setzen. Jeder von Thnen hat, wo nicht
therapeutisch mit Triumen gearbeitet, so doch selbst
getrdumt.

Beginnen wir den zwei wichtigsten Kantischen Grund-
begriffen, die hier im Zusammenhang der Phinomenalitit
des Schlaftraumes besondere Bedeutung gewinnen und
auch in der Jung'schen Terminologie als Zitat erschei-
nen:-Es ist das Begriffspaar "Noumenon - Phinomenon',
zu deutsch "Erfahrungswesen ~ Gedankenwesen'.

Jung gibt, um seinen Begriff des Archetypus zu erliu-
tern, folgenden Satz, der eine Kantische Definition
istt: "Der Archetypus ist das ioumenon des Bildes, das
im BewuBtsein erscheint.” Die Jung'sche Definition be-
zieht sich auf pathologische Regressionszustinde iﬁ
Wachen, etwa Halluzinationen, wie auf "gesundes Mate-
rial" in seiner Sprache, und vor allem auf den Traum.

Eine Definition zu dieSem'Begriffspaar lautet bei Kant
wie folgt: "Erscheinungen, sofern sie als Gegensténde
nach der Einheit der Kategorien gedacht werden, heifen
Phé&ncmena. Wenn ich aber Dinge annehme, die bloB Gegen-
sténde des Verstandes sind und gleichwohl als solche
einer Anschauunsg, obgleich nicht der sinnlichen, als

coram intuitu intellectuali - zu deutsch riir die intellek-

il e s
tuelle Anschauung - gezeben werden konnen, so wiirden
dergleichen Dinge Houmena oder Intelligibilia heiBen."

Das ist eine altertiinliche Sprache, die zwei Jahrhun-
derte zuriickliegt, aber ein Grundproblem erfaBt, das

uns in der Arbeit am Schlaftraum wiederbezegnet, nim-
lich das Phénomen - das Erscheinende - und das Denken
uUber dieses Phincmen, die Interpretation, die Benennung
der Zwecke des Umzangs mit diesen Irscheinungen - kurzun
Terminclogie.




‘Weiter Kant liber die Rolle der Terminologie oder in
seiner Sprache, der Noumena: “Uhéef Verstand bekommt
nun auf diese Weise eine negative Erweiterung, das
ist, er wird nicht durch die Sinnlichkeit einge-
schrénkt,  sondern schrinkt vielmehr dieselbe ein,
dadurch dafl er Dinge an sich selbst und nicht als
Erscheinungen betfachtet, und sie Noumena nennt.
Aber er sstzt sich auch sofort selbst Grenzen, sie
durch keine Kategorien zu erkennen, mithin sie nur
unter dem Namen eines unbekannten Etwas zu denken."

Zuriick zu Jung: "Der Archetypus ist das Noumenon des .
Bildes, das im BewuBtsein erscheint", mithin nur

eine Benennung, eine Erweiterung einer Wahrnehmung,
u.zw. gine negative Erweiterung.

Wach Kantischem Ansatz wird eben durch Terminologie
nicht erkannt, einfacher ausgedriickt, nichfs wahrge—
nommen. Es wird nur Wahrnehmung interpretiert, struk-
turiert.

Weiter Kant: "Transzendentale Ideen" - synonym fiir
Noumena, in seirner Sprachs -~ "driicken also die eizen-
timliche Bestimmung der Vernunft aus, nimlich als rei-
nes Prinzip der systematischen Einheit des Verstandes-—
gebrauchs. Nennt man diese Einheit der Erkenntnisart,
die eigentlich bloR regulativ ist, konstitutiv, und
Uberredet sich, man kdnne vermittels dieser Ideen seine
Erkenntnis weit Uber alle mdgliche Erfahrung erweitern,
mithin auf transzendente Art erweitern, da sie jedoch
bloB dazu dient, Erfahrung selbst der Vollstindizkeit
so nah wis moglich su bringén, dann ist ihr Tortgans
durch nichts einzuschrinken.®



Denken Sie an die ausufernde Vielheit der termino-
logischen Ansdtze zum Phinomen Schlaftraum und seiner
therapeutischen Beniitzung, und an die Gegenstrebungen,
die Entfernung terminologischer Hilfen, von der etwa
Vertreter behavioristischer Schulen uns einen Ein-
druck geben: ein Kahlschlag der terminologischen
Mdglichkeiten.

Die behavicristische Tradition geht zuriick auf den
englischen Sensualismus, Quellen Kants, - unter an-
deren Hume - und besteht im Prinzip darin, Noumena
auszuschalten. Die Axiome etwa Watsons lassen sich
~ in Kantischer Sprache - so umreiBen, daB Houmena
! entfernt werden miissen; er sagt: "Ich weiR wicht;

j was 'Ich' ist, ich weiB nicht, was 'wollen' ist%
nur das Wahrnehmbare, das ontisch Vorhandene - in

: der Sprache Heideggers - nur PhEnomena sind Wirkli-
| ches: Ein empiristischer Ansatz, zuriickgehend etwa
auf David Hume. Zu zitieren wire die beriihmte Defi-
nition liber die personale Identitit aus Hume's
Treatise on human nature: "Of personal identity: T
may venture to affirm to the rest of mankind, that
they are nothing than a bundle of different Dercep-—
tions, wich succeed each cther with inconceavable
rapidity" -~ Nur ein Biindel von Wahrnehmungen ist die
Identitdt der Person: auch 18. Jahrhundert, wieder-
zufinden in den A&nsdtzen der Verhaltenstherapie.

Wir wollen uns hier auf die psychoanalytische Traum-
deutung beschrinken.

. "TrEumender Idealismus"” ist eine Bemerkung Kants,
abwertend gemeint, wider die Tdealismen. Sie war rfiir
uns jedoch ein Hinweis, die Anwendbarkeit idealisti-—
scher Philosopheme fiir den Traum zu wagen.



Der Daseinsanalytiker Medard Boss gibt in seinem
Buch "Uber den Traum und seine Auslegung" eine
" Passage, die sich anschlieBen 1#B8t an die Kanti-
schen Zitate iber "Noumena - Phinomena", "trans-
zendentale Ideen", "regualtiver und konstitutiver
Gebrauch".

Zitat Boss: "Wenn uns nun aber die beiden {iberra-
genden Traumpsychologen der Neuzeit, Freud und Jung,
schlieBlich nur auf blof gedachte, angenommene Un-
wirklichkeiten und Abstraktionen, auf unbewulte
Triebe und auf abgeleitete Archetypen als die Ur-
sachen, Entstehungsbedingungen oder Motoren der
Traumbildung verweisen kdnnen, dann besteht frei-
lich nur noch geringe Hoffnung, auf dem Wege des
technisch - naturwissenschaftlichen Denkens einen
Zugang zum EigenkXeben der Traume zu finden." Die Ka-
tegorien dieses Zitates sind identisch mit den vor-
her zitierten Kantischen Wortschtpfungsn, Ubrigens
auch sinngleich mit dem Zitat von Jung: "Der Arche-
typ ist" - eben nur - "ein Noumenon des Bildes, das

im Bewuftsein erscheint." In concreto: Der "Eltern-—
archetypus" in Jung'scher Diktion der Hiederschlag
der Erfahrung mit Eltern, auch als "Komplex" definiert,
- ein anderer Begriff, der zu analysieren ist -, wird
auch als Archetypus bezeichnet, ist nur eine Crdnungs-
form eben in Traumserien auftretender Gestaltungen,
die an sich transkulturell variabel sind. Bei uns ist
die "Elternimago", wie eine andere Sprechweise lauftet,
eine empirische Wirklichkeit etwa in Traumserien. Es
hat also einen Sinn, die Abkiirzung "Archetypus" fiir
gsolche HEufigkeiten, Mengen, zu beniitzen.

Yas Kant den Ubergang vom regulativen zunm konstitutiven
Gebrauch nennt, ist die Verselbstdndiguns solcher ter~



minologischer Entitdten. Man kann erst nach dem
empirischen Gebrauch, etwa wenn man im Besitz einer

i langen Traumserie eines Trdumers ist, Strukturen dieser
Traumserie so bensnnen, von empirischem Material aus-
gehend, und kann terminologische Freiheitsgrade der
Interpretation beniitzen in Form einer Wiederverwvendung
von Begriffen eines Autors. Den konstitutiven Gebrauch
nennt Kant den umgekehrten Vorgang, ven der Voraus—
getzung eines Noumenons auszugehen und die Erfahrung

i ) damit zu strukturieren, zu beeinflussen, zu selektieren:
Vertraute Vorgangsweisen schléchter Psychoanalyse,

- Psychotherapie, Psychiatrie; zu deutsch der Schritt

von Behandlung zu MiBhendlung. Dies ist der Ort etwa
antipsychiatrischer Bemiihungen, sofern sie ernsthaft

0 sind.

Regulativer und konstitutiver Gebrauch: Terminologien,
Houmena sind dazu da, nach der Erfahrung beniitzt zu
werden und nicht vor der Erfahrung oder anstatt der
Erfahrung oder zur Ausschal tung von Erfahrungsméglich-
keiten. Fir die Arbeit am Schlaftraum ist dieses Prob-—
lem in dem Boss'schen Zitat anresprcchen.

! ie Grﬁndbegriffe der idealistischen Reflexion sind

die allgemeinsten Denkformen, die dem Erfahrungsge~-
brauch folgen kinnen ; Begriffe wie Raum, Zeit, Subjekt;
Quantum, Grenze, und Zhnliche allgemeinste Denkbestim-

i mungzen. Die psychoanalytischen Terminologien beniitzen

E oder enthalten in ihrer Grundlesung netwendizerweise
solche allgemeinste ontologische Setzungen, etwa in den
Freud'schen Regressionsbegriffen: - Zeitliche Regression -

Topische Regression - Libidoregression: Wir IkSnnen in

dieser logischen Reihe Zeit, Raum, Ich im Sinne der
Hegel'schen Logik substituieren: Bei Freud stehen dicse

"Begriffe fiir Anweisunzen zur Beurteilung vor strukturiertar

Z2eit im Traumasrleben.
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Die zitierten Werke beschéftigén sich mit formalen
Aspekten des Verhdltnisses von Subjekt und Zeit. Wir
verden die Zitate dazu benilitzen, diese Fragen zu dol=-
metschen.

Zitat Boss: "Offen miissen wir jedenfalls schon jetzt

in unserem Denken die M&glichkeit halten, daB derar-
tige zeitliche und rHumliche Traumereignisse nicht
einem Zeit- und Raumzerfall entsprechen, sondern daB

in ihnen lediglich eine noch ganz andere, vielleicht
urspriinglichere, im allt8glichen Leben zugedeckte Zeit-
lichkeit und R&umlichkeit offenbar wird." Angesprochen
ist das Problem des Raum=- und Zeitzerfalls, Zeitlich-—
keit und Réumlichkeit. In den psychoanalytischen Ter-
minologien ist diese logische Struktur enthalten in den
Freud'schen Regressionsbegriffen, im Jung'schen Begriff
des Ich-Komplexes, im Begriff des UnbewuBten iiberhaupt,
der nach philclogischer und logischer Seite zu besprechen
ist.

Ein Zitat von Boss, zur Vergleichsmbglichkeit idealisti-
scher Logik und psychoanalytischer Terminologie: "Im
Traume also zib%t es 50 wenig wie im wachen Leben je zu-
ndchst ein Subjekt oder eine Person, sondern nur eine
Vielheit von *VWeisen des In-der-Welt-Seins '" - letzteres
ein Heidegger'scher Terminus.

Angesprochen sind in den beiden Zitaten des Zircher
Therapeuten RAumlichkeit-Zeitlichkeit, Raumzerfall-Zeit-
zerfall, Einheit der Person, Vielheit der Weisen des In
der Welt Seins. Uberzufiihren sind diese Termini in andere
analytische Begriffe, die in der Traumtheorie beniitzt
werden: Den Komplexbegriff, der sich teilweise deckt mit
‘dem Begriff des Archetypus innerhalb der Jung'schen
Schule, die Regressionsbegriffe der Freud'schen Traum-
deutung und seine Topologie des Ich: Topologie hier als




Zuhilfenahme der Vorstellung eines rdumlichen AuBsr-
sichseins im Subjekt, zur Benlitzung im therapeutischen
Umgang mit dem Schlaftraum.

Mit einiger Willkiir - Willkiir des Zugriffes wiirde auch
in einem streng chronologischen Behandeln von Autoren
und Bezligen enthalten bleiben - beniitzen wir Zitate
aus Fichtes Wissenschaftslehre und versuchen, sie mit
gestaltpsychologischen Termini von Perls in Beziehung
zu bringen. Zitat Perls: "In der Tat, und das ist der

entscheidende Punkt,bist du jedes Stiickchen Traum sel—

ber. Die Fragmentierung der menschlichen Persdnlichkeit
kommt -nirgends besser heraus als im Traum."

"Fragmentierung der menschlichen Persdnlichkeit™: Diese
Redensart Perld ist zunHchst ein AnlaB, Janet zu zitie-
ren, in seinem Hauptwerk: "L' Automatisme psycholozigue!,
erschienen bereits vor der "Traumdeutung® Freuds. Hier
spricht er von der "unité& au moins relative de 1'esprit"
zu deutsch: "der zumindest relativen Einheit des Bewult-

seins." Weiters von "phasnomenes de division successive

ou simultande de la personalité” - zu deutsch: "die Er-—
scheinungen der sukzessiven oder gleichzeiti Teilbar-

keit der Persdnlichkeit"; weiters den "phaenomenes auto-
matigues" -~ "automatischen Fhinomenen" - Redeweisen, die
als Jung'sche Ternini einer "Autonomie des Unbewufitsn",
"psychische Automatismen" und vor allem in der klinischen
deskriptiven Patholosie der psychotischen Syndrome Bedeu-
tung gewinnen. '

Der Tchbegriff, der ein zentrales Thema der idealisti-

schen Phileosophie ist, ist auch in der psychcanalytischen

Terminolonie - naturgeniB - vorhanden, wie ihn auch die

Unganzssprache als Wortmarke alltidslich beniitzt.

1
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Die einfachste logische Antinomie, die in all diesen
therapeutischen terminologischen Versuchen auftritt,
ist der YWiderspruch von Einheit und Vielheis und der
Grenze von Entit#ten, die ebem nur Noumena sind. Er-
innern wir uns an die Kantischen Zitate iiber das Den-
ken, iber Erscheinungen; Der Traum ist eine Einheit,
die Gegenwart ist eine Einheit, das Ich ist eine Ein-
heit. Der terminologische Umgang mit den Erscheinun—
gen des BewuBtseins verwickelt sich aber in einen wi-
dersprichlichen Gebrauch, ist genotigt, Grenzen zu
setzen, sie wieder zu erweitern, und das bunte Spra-
chengewirr der Terminclogien ist duBerliches Zeichen
dieser Schwierigkeit.

Nun zur Fichte'schen Wissenschaftslehre; wir erinnern
uns noch an die Perls'sche Thesis: "Jedes Traumding

ist der Triumer" -~ Zitat Fichte: "Das Setzen des Tch
durch sich selbst ist die reine Tdtigkeit desselbten.
Des Ich setzt sich selbst und es ist verntglich dieses
Setzens. Das Ich ist zugleich das Handelnde und das
Produkt der Handlung, das Tétige und das, was durch die
Tatigkeit hervorgebracht wird." Als logische-3sprachli-
che Figur: Gleichzeitizgksit, Identitit im Auflersicntre-
ten von Ich und Handelndew, von Tatigkeit; hier fir uns
von Intentionalitéten des Schiaftraums. Intentionalitit
ist ein Wort, das Franz Brentano in die Psychologie ein-
geflhrt hat, das auch von Husserl beniitz+ wird, und uns
hilfreich sein wird als losische Form, das Traumleben
zu beschreiben.

Der gestaltpsychologische Ansatz der Traumdeutung bei
Perls ist chne weiteres iiberzufiihren in Fichte'schen
Idcalismus: Das Ich wmugleich es selbst und das Handelnde
und das Produkt der Handluns.




Zu anderen idealistischen Philosophemen: Es gibt Ja
mehrere Kunstsprachen zur selben formalen Thematik,
etwa Hegels Phinomenclogie. Erinnern Sie sich wieder
‘an Perls - die Identitdt des Traumdinges, das aus dem
"Ich"™ hervorgetreten ist, mit dem Triumenden.

Zitat Hegel: "Flir das Wesentliche, das psychische Ver-

h&ltnis, hat jenes sinnliche AuBereinander und Vermittelt-

sein keine Wahrheit." Ich erinnere an ein Zitat von
Jung, in dem er die Nidhe des Hegel'schen Denkens zum
psychotischen Denken festhidlt, abwertend von der miih-
samen und enmalienden Sprache Hegels spricht. Wenn wir
diesen Jung'schen Ansatz umkehren, konnen wir Hegel'
sches Denken beniitzen zur Beschreibung psychotischer
Strukturen oder hier eben ihres Aguivalents beim Ge-—
sunden - dem Schlaftraum.

Ich wiederhole das Hegel'sche Zitat: "Flir das Wesent-
liche, das psychische Verh&ltnis, hat jenes sinnliche
AuBereinander und Vermitteltsein keine Wahrheit.!

Hegel 'sche Spraéhfiguren'addieren widerspriichliche Be-
stimmungen, filizen sie aneinander. "AuBereinander": ich
triume, sehe ein Ding im Traume - das ist das AuBsrein-
ander. Und das Vermitteltsein ist der Bezug oder in ana-
lytischer Diktion: die Tatsache der Projektion oder das
Projizieren - "hat keine Wahrheit", das heiBt, die Wahr-
heit ist die Identitit, und das ist Perls'scher Ansatz
in #lterer Sprechweise. ian kann veon lezischen Dialekten
sprechen, wenn man sich vergegenwirtigt, daB das empi-
rische Substrat ja identisch ist: der Schlaftraum.

Da die idealistischen Philosopheme hier in Einengung
auf den Schlaftraum btenlitzt werden, ist zu erginzen,
dall sie von den Autoren gedacht sind fir den gesamten
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Phénomenbereich, auch flir die intersubjektive-objektive
Realitdt, fiir das Feld der "Naturwissenschaften"; aber
auch die intentionalen, innersubjektiven Phinomene aus-
driicklich einschlieBeny will heiBen, unsere Einengung

- ist korrekt im Sinne dieser Autoren, da die Ph#nomene
des Schlaftraums eben eine Untermenge aller Phinomene
darstellen. Diese Texte wurden aber nicht fiir die Traum-
‘deutung geschrieben.

Das Hauptwerk der neopsychoanalytischen Traumdeutung,
Schultz-Henckes "Lehrbuch der Traumanalyse" beniitzt
Termini, wie "Realeinfall" und "sublimer Einfall". Der
Realeinfall hat Bezug-zum objektiv gelebten Leben des
Tr&dumenden, der sublime Einfall enthilt Moglichkeiten,
kollektiven geistigen Inhalt.

Zitat Schultz-Hencke: "Der sublime Einfall kann ent-
halten Geistiges, Religibses, HMoralisches." "Sublime
Einf#lle konnen Erinnerungscharakter haben, also Real-
einfidlle sein, aber sie konnen auch jene Bereiche als
solche beriihren." Das sind Sprech- und Denkweisen, die
uns an andere Begriffe der Jung'schen Terminologie ge-
mahnen - "das kollektive Unbewulie", "das Bewulte" -
oder an Ennliche logische Strukturen aus der Szondi'
schen Traumdeutung, der selbst ausdriicklich Hegel 'sche
Terminoleogie mit Freud'scher vermengt, wie "kollektives
Unbewubtes", "familifres Unbewultes","persitnliches Un-
bewullites": Die Grenzen der Bezlize von Inhalten des
Traumes sind nicht starr, kdnnen es nicht sein; das
Ich ist ein Noumenon, ist ein regulatives Prinzip,
Inhalte des Traumes weisen Bezlige auf zu verschieden-~
sten Berecichen, etwa die Familie, die versdénliche Ver-
gangenheit, die keollektive Vergangenheit, Zukunft. Der
Begriff der Finalit&t in der Juns'schen Traumdeutuns,

r
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der Begriff der Resression im Frzud'schen Sinne, und
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auch der formale Unterschied zwischen Realeinfall
und sublimem Einfall bei Schultz-Hencke weisen auf
die formale Struktur der Zeitlichkeit, hier bezogen
auf den Schlaftraum, hin. Zeit in ihrer formalen Be-
deutung flir Phinomene des Schlaftraums wird an Zita-
ten von Hegel, Freud, Husserl, Heidegger weiter zu
erldutern sein.

Zitat Heldegmer: (Wir beziehen uns wieder auf Perls

- "Das Ding im Traume als Teil des TrEumers") "Das Ich
darf nur verstanden werden im Sinne einer unverbindli-
chen,formalen Anzeige von etwas, das im Jeweiligen
phé&nomenalen Seinszusammenhans vielleicht sich als _
sein Gegenteil enthiillt. Dabei besagt dann Wicht-Ich
keineswegs scviel wie Seiendes, das wesenhafter Ichheit
entbehrt, sondern meint eine bestimmte Seinsart des

Ich selbst, stwa die Selbstverlorenheit."®

Fir uns leserlich als Strukturbeschreibung psychoti-
scher halluzinotischer Abspaltungen, von Traumstruk-
turen, ocder aber von psychecanalytischen Redeveisen,

wie Projektion des Schattens, oder auch Ubertragung,

Gegenlibertragung.

Bei Heidegger finden wir somit wieder eine andere Sprech-
und Denkweise, diz sich aber z2ls iiberartzbar anthillt,
unter anderem in den gestaltpsycholozischen Ansatz die-
ser praktischen Empfehlung zur Traumdeutunsg, die wir

von Perls geh&rt haben. "Das Ich darf nur verstanden
werden als unverbindliche formale Anzeige von etwas":

— wir lUbersetzen in Kantische Sprache - als Houmenon,
Gedankenwesen; in die Sprechweise von Henry LEy im

"Traité des hallucinaticns" als "champs de la conscience",
das "Bewultseinsfeld", und seine Destrulktturation, die
"Destructuration du champs de la conscience", als eine




logische Matrix zur Beschreibung von psychopatholo-
gischen, halluzinotischen Vorgédngen, und den Schlaf-
traum: Henry Ey setzt "champs de la conscience" - das
BewuBtseinsfeld - und seine "destrucfuration "~ die
Méglichkeit der Bildung von Grenzen, von Automatismen,
von Projektionen, von Halluzinationen. Ein Denkansatz
fiir pathologische Regressionszustinde im Wachen Fresud!
scher Diktion und den Traum.

Die terminclogischen Ansdtze Freuds, die als Topologie
bekannt sind, geben ebenfalls AnlaB, sie in Kantische
Sprechweise zu ibertragen, zurickzufiihren.

Zitat Freud, aus der "Zraumdeutung": "Stellen wir uns
also den seelischeh.Apparat vor als ein zusammengesetz-
tes Instrument, dessen Bestandteile wir Instanzen, und
der Anschaulichkeit zuliebe Systeme heiBen wollen. Dann
bilden wir die Erwartung", - die Schaffung eines Noume-
non in Kantischer Diktion - "daBl diese Systeme vielleicht
eine konstante rdumliche COrientierung gegeneinander ha-
ben, etwa wie die Linsensysteme des Fernrohres hinter-
einanderstehen.” Nun folgt die Relativierung, Aufhebung
dieses Noumenon. - "Streng genommen brauchen wir die
Annahme eines wirklich r#@umlichen Angeordnetseins der
psychischen Systeme nicht zu machen, es geniigt uns, wenn
eine feste Reihenfolge dadurch hergestellt wird, daf beil
gewissen psychischen Vorgingen die Systeme irn einer
gzeitlichen bestimmten Folge von der Erregung durchlau-
fen werden." - Ein Medell, das ein r#umliches Auseinan-
dersein von Instanzen vorschldgt, diese Vorstellung

als entbenrlich erklart, und sich dann auf die struktu-
rierte zeitliche Folge beschrianlkt.

itiere nun etwas unvermittelt die Definition des

ch z
Begriffes Dasein in der Hegel'schen Logik, ein Begzrifrt,
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der in der daseinsanalytischen Ziircher Schule der
Traumdeutdng eine wichtize Rolle spielt.

Zitat Hegel: "Dasein ist Sein, durch Nichts bestimmt ...
Die Raumvorstellung gehSrt nicht hierher."

Eine abstrakte, verbal-logische Formel, die nur den

Inhalt und seine Begrenzung festhilt und keine raum-

liche Ancrdnung mehr zuldft. Also eine leere logische
Form, die so fiir den psychoanalytischen Ich-Begriff
anwendbar wird und die einen Versuch wie eine Topolo=-

gie mit rdumlichen Instanzen und zeitlicher Sukzession
von Abl3ufen noch als unvollstindig abstrahierte Beschrei-
bung dessen, was Ich sein kann, darstellt.

Dazu ein Zitat von Kant iiber die Schwierigkeit einer
solchen Theorienbildung: "Wird der Verstand aus seinem
Ereise getrieben, wird er teils Gegenstinde der Erfah-
rung sich in einer so weit erstreckten Reihe vorstellen,
dergleichen keine Erfahrung fassen kann, teils sogar,

um sie zu vollenden, gdnzlich auBerhald derselben Noumena
suchen, an welche er jene Kette kniipfen und dadurch von
Erfabrungsbedingungen endlich unabhéngig ssin kenn."

In einfacherer Formulierung: Das Ich ist nun nicht Ge-
genstand der Wahrnehmung, es ist nicht wahrnehmbar; da
Wahrnehmen und Denken verkniipft sind,ist es auch nicht
denkbar. Wenn es denkbar gemacht werden so0ll, miissen
diese TFormen wieder aufzshoben werden. Derlei hat Freud
im Sinne, wenn er sagt: "Das UnbewuBte ist das eigent-
lich resale Psychische und nach seiner inneren Hatur so
unbekannt wie das Reale der AuBenwelt und durch die Tat-
sachen des Bewulltseins ebenso unvollsténdiz zeseben, wie
die Aullenwelt durch die Angaben unserer Sinnesorgmans.”

Erinnern Sie sich wieder an die Kantischen Zitate: Das

~3




Phénomenon, der Gegenstand der Erfahrung, etwa das er-
lebte Bild im Traum oder eine erlebte Personifikation
im Traum, im Gegensatze zum nicht Wahrgenommenen, denm
wahrnehmenden Subjekt, dem Ich, das eben nicht Gegenstand
direkter objektivierter Erfahrung wird. Der terminologi-
sche Ubergriff besteht darin, daB man einen Gegenstand
der Erfahrung beniitzt, etwa das Bild des rEumlichen
AuBersichseins, der zeitlichen Sequenz, - Inhaltsformen
der Wahrnehmung - um das Wahrnehmende zu beschreiben. Das
ist eine Verwechslung-in Kantischer Diktion "Amphibolie
der Reflexionsbegriffe" genannt - fremde Sprache -, alles
geht hier um die Verwechslung von Wahrnehmung und Sein
oder von Ich und Gegenstand.
Diese Struktur der Verwechslung von Ich und Gegenstand
ist auch die Struktur des wahnhaften Denkens. Sie erinnern
sich wieder an die Relativierungen, etwa von Boss, von
Freud selbst. Freud ist sehr selbstkritisch und relati-
viert seine Ansitze, wihrend er sie schafft.

Zum Begriff des Unbewulten: Jaspers nennt die Bedeutungs-—
veisen des Unbewulten als das Erinnerbare, das real Psy-
chische oder als das absolute Sein; dies die Mehrdeutig-
keit dieses Terminus, der seinen philologischen Gehalt
nach eine einfache Negation ist: bewudt - unbewuft, nicht
bewulit.

Hezel zitiert in seiner Logik Autcoren der sriechischen
Philosophie, Leibnitz und'Spinoza; ein Zitat Spinoczas

bei Hegel lautet: "ornis determinatio negatio" - alls
Bestimmung ist Megation. Das Denken testimmt durch Ver~
neinung. Das numerische Denken bestimmt durch Grenzen,

das geonetrische Denken bestimmt durch Grenzen. Auch

das vervale Denken bestimmt durch Grenzen. Durch die Nega-
tion, néher durch das Hichts, mathematisch die Null oder




Grenze. Das erste Kapital.def Hegel'schen Logik

trigt den Titel "Das Sein und das Nichts"; Affirmation
und Negation kfnnte man es betiteln. Das Hauptwerk von
J.P. Sartre heiBt "Le Btre et le Neant"; es bezieht sich
ausdricklich auf diese Problemstellung. Der Begriff des
UnbewuBten ist zunichst seiner philologischen Struktur

nach auch eine Negation des Begriffs BewuBtsein, — dieser
ein Begriff, der als Kunsiwort geschaffen wurde vom philo-
sophischen Lehrer Hegels, Wolff.

Derlei ist ein dialektischer Widerspruch, denn Unbe-
wulites in unbekannt, eine Negation, ein NichtgewuBtes,
ein Nichtvorhandenes. Die Brauchbarkeit dieses Begriffes
enthiillt sich erst in den Ubergingen dieser Hegationsmtg-
lichkeit, also im BewuBtmachen, Erinnern, Assoziieren.

Hir zitieren Kant: "Wenn man sich nur nicht selbst wider—
spricht, welches in synthetischen, cbwohl géhzlich erdich=-
tefen Sdtzen gar wohl mdglich ist, so kdnnen wir in allen
solchen Fdllen, wo die Begriffe, die wir verkniipfen, bloBe
Ideen sind, die gar nicht ihrem ganzen Inhalte nach in

der Erfahrung gegeben werden k3nnen, niemals durch Erfah-
rung widerlegt werden. Denn wie wollten wir es durch Ep—
fahrung ausmachen.” Das ist ein wichtiges formales Problem:
Noumena haben mehr Freiheitsgrade als Phinomena; in Kan-
tischer Sprache. Oder in einfacher Sprache - das SchlieRen
zwischen Gedanken kann sich von der Erfahrung weg verselb-
stindigen, wegbewezen, kann eigene Dynanmik gewinnen: fiir
die Psychopathologie - in der YWahnbildung - ein wichtizes
Thema.

Der behavioristische Ansatz ist in unseren Tagen in dar
Psychotherapie der praktische Wiederschlag der Unterdrickuns

von FNoumena: ein aufs Hdulferste gehendsr, aber nichtsdssto-
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wenigzer mit Sinn versehener'Abgang von den Noumena.
"Begriffe, die bloBe Ideen sind, kdnnen in ihrer er-
dichteten Verkniipfung nicht durch Erfahrung widerlest
werden."

Hypothese heilt Unterstellung und hat einen anderen
Wirklichkeitsgehalt als das Phinomen, als die Wahrneh-
mung, als das, was wahrgenommen wird.

© Zitat Freud: "Die Systeme aber, die selbst nichts
Psychisches sind", (die Negation setzt ein), "und nie
unserer psychischen Wahrnehmung zuginglich werden®,
(eine weitere Negation des Erfahrungsbereiches Wahrneh-
mung, gefolgt von Affirmation), "sind wir berechtigt,
anzunehmen gleich den Linsen des Fernrohres, die das
Bild entwerfen. In der Fortsetzung dieses Gleichnisses
entsprédche die Zensur zwischen zwei Systemen der Strah-
lenbrechung beim Ubergang auf ein Medium." Freud beniitzt
hier das Wort Gleichnis. Er hat strengere Formulierungen,
so den Begriff "rohe Hypothesen". Freud hat stets der
Empirie den Vorzug gegeben., Er hat aber terminologisch,
damit auch philosophisch ~ ein anderer Name fiir Logik -
iber dis Erfahrung hinzus konstruiert.

Wir wollen spater einige Zitate von Wittgenstein, die
in ihrer Sprachlichkeit sehr schén sind, zu diesem Thema
beibringen.

Weiter Zitat Kant: "Da die psychologischen Ideen" - also
Noumena, Verstandeswesen, Verstandesbegriffe, Termini, -
"lauter reine Vernunftbegriffe sind, die keiner Erfah~
rung gegeben werden kdnmen, so sind uns die Fragen, die
uns die Vernunit in Ansehunpg ihrer vorlegt, nicht durch
die Gegenstinde, sondern durch blofe laximen der Vernunit
um ihrer Selbstbefriedizung willen aufgeseben "




Somit die mdgliche Trennbarkeit des Bereiches Zrfahrunz
und des Bereiches Denken. Nun zu Wittgenstein: "Die Logik
ist keine Lehre, sondern ein Spiegelbild der Helt, die
Logik ist transzendental." Das letzte Wort entspricht
genau dem Kantischen Sprachgebrauch; Spiegelbild der
Welt, die Virtualitdt der Noumena, das Primet der Wahr-
nehmung - Wittgenstein: "Die Mathematik ist eine logi-
sche Methode, die Gesetze der Mathematik sind Gleichun-
gen, also Scheinsitze." Das wiirde heiBen,\daB auch ein
Satz, der nur psychoanalytische Termini enthdlt, ein
Scheinsatz ist, eine Uberfilhrung einer logischen Form
in eine andere, sonst nichts.

Wittgenstein: "Der Satz der Mathematik driickt keinen Ge=-
danken aus, die Mathematik ist eine Methode der Logik."

Zu ibersetzen: Die Verkniipfung von Noumena ist ein
Scheinsatz, wenn auch ein lozisch-methodischer Satz.
Gedanken im Sinne von Wittgenstein sind nur die Ver-—
knﬁpfung von Erfahrung mit Noumena. Wittgenstein:

"Der geometrische und der logische Ort", - die Paralleli-
sierung von Geometrie und Terminologie - "stimmen darin
dberein, dal beide die Mdglichkeit einer Existenz sind."

- Virtualitét der Woumena, Virtualitit von Terainolozis:
als blofler Moglichkeit einer Existenz. Das ist auch deren
Entstehungsweise gewesen. "Das logische Bild der Tatsachen
ist der Gedanke", ~ der 8inn eines Terminus ist nur der,
logisches Abbild von Tatsachen zu sein, er ist erst nach
den Tatsachen beniitzbar und nicht vor den Tatsachen und
nicht anstatt der Tatsachen. Wittgenstein: "Die logischen
Formen sind zahllos." In Kantischer Sprache: Noumena ldnnen
sich verselbstindigen und unterliegen in dieser Versalb-
sténdigunzsmdglichkeit nicht mehr der Fdzlichleit einer

Hidsrlemun~ durch Erfehrung. Die Vielzahl der logischen

ZunEnge zunm Schlaftraum etwa resultiert aus der M5

keit der Verselbsti&ndigung von Yahrnehmuns und Denken, fiir

die wir aber eben in der Psychopatholoszie Hodelie im “ahne
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haben.

Zitat Wittgeastein: "Zyeck der Philoscophie ist die
logische Klarung der Gedanken"; und ein sehr lakonischer
Satz Wittgensteins: "Was sich iiberhaupt sagen 148t, 1ERt
sich klar sagen." '

Ich glaube, ich habe meine Zeit erreicht. BEs ist ein
zweiter Abend zur Verfiigung gestellt worden; wir sind
nicht zu Hegel gekommen, wir sind also nicht weit ge-
kommen, - man kann derlei Versuche des Dolmetschens je-
denfalls vervielf&@ltigen: Denkweisen sind Sprechweisen,
und die Einheit des Bezuges besteht nur im Phinomen,
hier also nur im Je selbst erfahrenen Schlaftraum.

Vielen Dank!
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DISKUSSION DES 1. ABENDVORTRAGES

Beantwortung von Diskussionsbemerkungen von Prof. Hattich,
Prof. Liischer, Prof. Prokop und MR Dr. H.Wallndfer

Dr. H. Sausgruber:

Jahrzehnte vor Eduard von Haftmann findet sich der Ter-
minus "das UnbewuBte" bei Schelling, im Zusammenhang zZwi-
schen Subjektivitét und Objektivitédt, ihrer wechselseitigen
Bedingtheit: die Formulierungen Schellings werden uns zu-
mindestens im Zusammenhang mit dem Schlaftraum leserlich.
Wir gelangen so zur Verkniipfung des Begriffes”UnbewuBtes"
mit dem, was im Traum erscheint, dem Objektivierten. Die
Tatsache dieses Gegeniibertretens von Inhalten, die das
Subjekt als auker sich erlebt, ist eine phinomenologische
Wurzel des RBewultseinsbegriffes und seiner Nemation, des
UnbewuBten. Auch historisch ist sus dsr Traumdeutung in
der Freud'schen Terminologie dieser Begriff erwachsen.
Zugrunde liegt das halluzinotische Fhinomen. Ich zitiere
Henry Ey im "Traité des Hallucinations": "La hallucination
constitue la clef de voute de la psychopathologie: der
SenluBstein der Psychopathologie ist die Halluzination;
das Gegeniibertreten von Wshrnehmung und Subjekt im Traum,

engen wir jetzt ein. Es gibt verschiedene Denk- und Sprech-
weisen iber den Begriff des Unbewuliten, Jaspers hat drei
erwihnt: das Real-Psychische, das Erinnerbare und das
absolute Sein: fiir den therapeutischen Umgang das Problen
von Amnesie und VerdriZngung,von halluzinotischer Projsktion
und zuletzt die Ausweitung dieses Begriffes stwa bei Jung:
die Summe der Objektivitdt und der Subjektivitdt, das i
absolute Sein im Sinne eines idealistischen Philosophens.

Denm Jung'schen Begriff des kollektiven Unbewuliten entsprich

ontologisch Panlogismus und Idealismus. Der Begriff des

Jung'schen UntewuBton ist ontologisch weiter sefalt als
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der des Freud'schen UnbewuBten. Wir verwenden ihn in
Einengung auf die halluzinotische Dissoziation im Schlaf-
traunm. i

Ich erinnere an den Freud'schen Terminus "Uberdeutung"

und an den Kantischen Terminus "Erdichtung", in Zusammenhang
mit Noumena ~ bloR erdichtet, das heifBt dazugebracht. Die
neueren darseinsanalytischen Traumdeuter verwerfen iiber-
haupt die Beniitzung terminologischer Geriliste bei der Ar-
"beit mit dem Traum, da diese zu viel Strukturierendes ein-
bringenj andererseits sind es brauchbare Instrumente im
Umgang, das ist die andere Seite: kritisches Methodenbe-
wulRtsein beniitzt einen Ansatz und hebt ihn wieder auf.

Die ausdriickliche Einemgung unserer Ausfilhrungen auf den
Schlaftraum - eine emoyfiim Husserl'schen Sinne - verweist
uns auf einen Erfahrunzsbereich, der als Ganzheit betrach-
tet werden kann und in dem vor allem fnderungen, Verinder-
lichkeiten dessen, was wir in der {bertdgigen Sprache als
"Ich" bezeichnen, zur Beobachtung gelangt. Das ist der
methodische Sinn der Freud'schen Aussage von der via regia,
daB wir cdurch den Schlaftraum iiberhaupt zu Fragestellungen
Telangsn kinnen, wie etwa der nach der Einheit des Ichs,
die Ja wvecn Janet, Freud und Jung verneint wird. Der 3che
rigkeitsgrad solcher Fragestellunsgen nimmt zu, wenn wir
uns den Ph&nomenen des wachen Lebens oder psychosewertiger
Zustinde zuwenden. Der theraveutische Umgang mit den
Dissoziationen des Bewulltseins vermittelt neue MaBstibe
und braucht eine nsue Sprache. Die Freud'schen Termini

etwa sind eben eine solche neue Redeweise. Der Bepriff

eriert den Begriff einer Einheit im numerischen
Sinn, und diese Vorstellung muBte aufzehoben werden, aus
Grinden der Erfahrung mit dem Schlaftraum als auch aus
leczischen CGriinden. Das ersab dann eben die Begriffe Komplex,

Dissoziation, Disjektion, Projektion, Regression, Instanz

und wie sie alle heifien.



£1s vorwiegend historischer Uberblick ist mein Vortrag
einseitig ' 3 . Es gibt eine ganze Reihe wvon
terminologischen und logischen Bestrebungen in der Gegen-
wart, etwa den Neopositivismus, die moderns Sprachphilo-
sophie, die modernen Wissenschaftstheorien, wie den Struk-
turalismus, die alle, weil ihnen der historische Bezug

zur Analyse fehlt - weil sie nach der Analyse gekommen
sind- kaum berlicksichtigt wurden. Wir kOnnen das zanze
Thema iitherfiihren in die modernen Redevweisen vom Paradigma,
dem Paradigmenwechsel, dem Problem des theoriefreien
Denkens - Termini des Neopositivismus - und andere Sprech-
weisen. '

Wenn wir methodologische Probleme der Psychotherapie aus
Ansdtzen Kants oder Humes rekonstruieren, so ist dieser
Zugriff willkiirlich und historisch. Die selben formal-
dialektischen Fragestellungen sind in platonischen Dia-
logen, etwa im Parmenides zu finden, iliber die Frage des
Nichts oder der Grenze: das MA 8v  das durch Negationen
charakterisiert ist: Cbs alcfeoic oBbé vénua

- keine Wahrnehmung, kein Denken, als Charakteristika der
‘Negation. Das formale Problem ist alt, die Empirie des
Schlaftraumes Hlter: naturwissenschaftliche Hethodik fir
den therapeutischen Umgang mit dem Traum hat Freud jedoch
aufgetan.

Der Schlaftraum ist ein ge2igneter Bereich, etwa die
Husserl'schen Abgrenzungen vwvon Naturwissenschait und
BewuBtseinsphinomenologie leserlich zu machen. Dem Schlaf-
traum fehlen die Charakteristika der Reprcduzierbarkeit
und der Intersubjektivitdt.

=
0]

ie praktische Konsequenz aus diesem Vortrag fir die
aftraum wire die Orientierung an

Patienten und nicht an einer Theorie; die Orientierung an
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Syndrom und seiner Anderune und nicht an einer nosolo-
gischen Hypothese und vor allen Dingen die Realsierunzg
der Freiheitsgrade der Woumena, d.h. der durchgingigen
Variabilitdt der Methoden: die Beweislast liegt auf
Seiten der Methode. Durch Methodenvergleich muB eine
Entwicklung, eine Symptom&Znderung fiir den Patienten er-
arbeitet werden. Noch kiirzer: erst die Anderung des
Syndroms, dann die Brauchbarkeit der Methode.

Die Anderung eines Syndroms ist das Kriterium fiir die
Brauchbarkeit einer Methode und ihrer Theorie oder ge-
nauer, die Anderung des Syndroms ist eine Bedingung fiir
die Beniitzung einer Methode. Das gilt fiir psychothsrapeu-
tische Verfahren im weitesten Sinne als auch fiir die
alternative Psychopharmakctheravie. Die ontologischen
Prdmissen der pharmazeutischen Forschung im Bereich der
klinischen Psychopharmakologie sind minimalisiert, was
methodische Freiheitsgrade der subjektiven Interaktion,
Induktion betrifft. So ist etwa der Placebo-Versuch ein
minimalistisches Grenzkonzept fiir subjektive Interaktionen
und verzichtet auf methodische Verwendung weiter reichender
Verfahren, wie etwa des Hypnotismus oder der Traumanalyse,
um Beispiels zu nennen.

In der therapeutischen Praxis muB meist ein Erfahrungs-
nodus unverdrickt werden, etwa der psychopharmakologische
oder der psychoanalytische. ienn ich Methoden legiere,

kann ich Syndromdnderunszen nicht mehr zudrdnen.

Zum Vergleich: Die Beweilsfithrung fiir eine Syndrominderung

in der Psychopharnakotherapie mull durch Pharmakaklassenver—
gleiche, Dosierungsvergleiche und AuslaBversuche erarbeitet
werden. Dem entspriche in der Methodenwahl des psychothera-

veutischen Zugangs die Priifunz "alternativer Paradizmata® —

in der Sprache von Kuhn., Hun Xann man nicht mehrere Para-—
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digmata gleichzeitiz beniitzen oder in der Redeweise Kuhns

-~ "Ich kann nicht ernstlich zwischen zwei Theorien ver—
gleichen". Tch kann nicht zwischen zwei Noumena Beziehungsn
herstellen, sondern ich kann das nur iiber die Erfahrung

in Form eines kontrqllierten Vergleiches. Nun ist es klar,
dal die methodologische Beniitzung der verschiedenen tiefen-
psychologischen Ans#tze die iiblichen kliniko-pharmakologi~
schen Ans@tze um Dimensionen im zeitlichen Aufwand sprengen
wiirde. Etwa der Versuch, mehrjéhrige Traumanalysen verglei=
chen zu wollen an homogenen Gruppen mit Psychopharmako-
therapie, ohne Hethodenlegierung.

In der praktisch-therapeutischen Arbeit bewegen wir uns
immer im Felde von Vorentscheidungen, wir missen Paradizg-
mata unterdricken und dies Qualitit dieser Vorentscheidunzs

FENSH

héngt vem Hethodenbewultsein des Therapeuten ab. Das sind
die praktischen Seiten sclcher Frazen.




2. ABENDVORTRAG:

Meine Damen und Herren!

Ich begriiBe Sie zu einem zweiten Versuch, psychoanaly-
tische Terninolegik - in freier Verdeutschung "das Re-
den iuber Grenzen, der Sinn von Grenzen, von Bestimmung" -
zu bewlltigen. Wieder auf der unbequemen, milhsamen

Weise eines Rickgriffs auf dltere philosophische Be-
mihungen.

Es wdre leichter und auch Thnen geldufiger, etwa in

der Terminologie des Strukquralismus seit Dilthey oder

in der Terminologie der Gestaltpsychologie, die auch
idealistische Philosopheme weiterfﬁhren,'zu Ihnen zu
spréchen. Weil aber die psychoanalytischen Klassiker

von den Philosophemen des 19. Jahrhunderts zehren, wollen
wir nicht auf den Riickgriff auf die wichtigste Gestalt
dieser Zeit, auf Hegel, verzichten.

Der Begrifif Terminclogie filhrt uns in Hegel'scher Sprache
auf den Begriff der Grenze in seinem allgemeinsten Sinne,
also unter Einschlul des mathematischen Grenzbegriffes

Z1 einfachsten Modellen der quantitativen Grenze in

geometrischen und zahlentheorstischen Wragestellungen.

Fir uns im praktischen Unmgang mit dem Schlaftraum er— .
geben sich Fragestellungen wie etwa: Was ist der lozische
Sinn termineologischer Differenzierunzen? ilie wird die .
Grenzs pedacht zwischen Ich und UnbewufBtem, Ich und Vor-

bewultem, Ich und Uberich, Es und Uberich und dergleichen

formalistische Frasestellungen mehr.

Len




Ahnliche Fragestellungen iiber die nhinomenslcgische
Traumstruktur: Yas ist die Grenze zwischen Traumelament,
Traum und Traumserie, was ist die Grenze zwischen Arten
und Richtungen der Regression im Traume Frsud'scher
Dikticn? Und dergleichen mehr.

In einfachen Worten: Was denkt man sich, wenn es Bi¥E;
Unterschied, Ubergang, Grenze solcher Noumena zu bereden.

Hegel nimmt in seinem Hauptwerk,der Wissenschaft der
Logik, Spinozas beriihmtes Axiom: "Omnis determinatio
negatio” -~ Alle Bestimmung ist Verneinung - zum Aus-
gangspunkt seiner Reflexionen iiber den Begriff der Grenze.
Alle Bestimmung ist Negation im Sinne Spinozas, will
heiflen, da® logische Grenzen keine Affirmation enthal-
-ten. In der Weise geometrischen Vorstellens zedacht, er=-
hElt so eine lineare Grenze den Flicheninhalt Wull zwi-
schen zwei Fl&chen, die Linié als Grenze zwischen zwei
Fldchen enthilt nicht die extensive Grolenart, die sie
begrenzt, oder einfacher: ein-teilt.

ihnliches gilt fiir die logischen Strukturen, die wir
bei der Arbeit am Schlaftraum beniitzen, zur lozischen

und pnénomenclogischen Orientieruns.

Tm abendl&ndischen Kulturbereich ist es die griechische
Philosophie, die als erste -iiber das Hichts als Grenze re-
flektiert, sc in den beriihmten Stellen aus Platons Par-
menides: das M Gu ist das Nichtseiende, die ldglich-
keit des SBrrechens und Denkens iber Hichts. Unsere Sprache
enthdlt viele Wegationen, die Alltazgssprache so gut wie
wissenschaftliche Kunstsprachen.

Ich beginne wieder mit einem der vielen Zitate, dis wir

hier, weil wir Sprachverzleiche durchiiihren, bendtigen.
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"Wie x&nnen wir iiber das Wichts sprechen"- frei iiber-
setzt ="nur durch Negationmen; was ist am Nichts, =zm
Nichtseienden oder in ihm? Weder ein Name, noch ein
Sinn, noch eine Verstindnismdglichkeit, noch eine
Wahrnehmung."

Zwischen zwel Inhalten ist eben kein Inhalt, sondern
die Grenze zwischen diesen Inhalten ist Negation.

In der Aristotelischen Metaphysik entspricht das Be-
griffspaar alsbeoie - épLguég - Wahrnehmung und
Definition ~ etwa der Kantischen Dichotomie Noumenon und
Phénomenoptr

Die Hegel'sche Begrifflichkeit, insbesondere ssine
Dialektik, entstammt der §riechischen pkilosophischen
Tradition und beschiftigt sich mit den logischen Pormalis—
men des Grenzbegriffes, der GrofBenbestimmung. Wir verwen-~
den diese Fragestellungen fiir die Terminologik der ana-
lytischen Traumdeutunz.

Redeweisen aus der Hegel'schen Phanomenologie des

Geistes, etwa "die Verfliissigunz von Yorstellungen",

meinen lediglich die Gegeniiberstellung zweier terminolo-
gischer Inhalte, und die Analyse ihrer Grenze. In Anwenduns
auf die Arbeit am Schlaftraum: Was ist der Ubergang von
énem unbewulten in einen bewulten Inhalt? %ir sshen uns

verviesen auf das Verfahren, aus einem unbswuBten Inhals:
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einen bewuBten zu machen. Wir sind nicht in der Lage,
die Grenze zu definieren, wir beniitzen diesen Begrirf,
um Inhalte intentional zu modifizieren. Es ist auch der
einzige Zwecke solcher logischen Werkzeuge, eine Praxis
damit auszufiihren. Der Sinn ist also nicht das starre
Auseinanderlegen eines solchen Begriffsgeliiges, sondern
seine praktische Verwendung, und es ist wesentlich, daB
soiche logische Formen in einander i{ibergefiihrt werden
kénnen. Insofern ist es wertvoll, daR eine Vielzahl von
Methoden und logischen Formen zur Verfligung steht fiir
die Bearbeitung des Schlaftraumes.

All das hat den positiven Sinn, daB eine Wirklichkeit

ein logisches Spiegel®bild erh#lt, cbwchl die logischen
Formen vermehrbar sind. Es kommt den Noumena wesentlich
zu, daB sie vervielfdltigt, zahllos werden kdnnen. Das
ist im naturwissenschaftlichen Umgang im VerhZltnis
zwischen Hathematik und Experiment,etwa in der Physik,
selbstverstandlich. Es kdnnen verschiedene mathematische

. Medelle auf den je gleichen experimentellen Sachverhalt
angesetzt werden. Es sind verschiedene GréRenarten in
Verwendung, die inesinander umgerechnet werden missen,

und auch die mathematischen Modelle sind ihrerseits —
unabhinzgig von Experiment und verwendeten Grofenarten -
wieder in sich {iberfithrbar. Das experimsntell Reale
bleibt identisch. Die logischen Tormalismen und ihre Be-
dingungen nennt Hegel die Verfliissigung der Denkbestinmmuazen.
Das Vissen um die Méglichkeit und vor allem um die Hotwen-
digkeit der Uberfilhrung von loszischen Matrices, von Tar-
minologien in andere, muB gewahrt werden, ohne das Phing-
men aus dem Auge zu verlieren. Einfacher ausgedriickt: Hen

reisen. Oder

kann durch Methodenwechsel das PhiEnoman u
in der Praxis der Arbeit am Schlaftraum: Die Intensitit
mit dem Patienten darf durch Hethodenwechsel

erlich werden. Yozu auch?
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Hegel ist ein Autor, der uns besondere Schywierizkeiten
durch seine Sprache bietet. Hieriiber zibt es Klagelaute
von Jung; Nikolai ﬂartmann, Russel, Bloch und anderen.
Die Unverstindlichkeit begriindet sich aus der aullerze-
wdhnlichen Allgemeinheit und Leere der Hegel'schen Be-
griffe. Nach Nikolai Hartmann fiihrt diese Bchwieriskeit
in der Regel zur ”ﬁuﬁerlichkeit eines bloR historischen
Hegel-Verstindnisses". Die Hegel'schen Reflexionen sind
nach wie vor ein brauchbares Ristzeug, etwa fiir das Be-
denken und Bereden psychoanal ytischer Terminologien. Es
hat also einen Sinn, idealistische Philosopheme aus dem
Ende des 18. und dem Beginn des 19, Jahrhunderts fir
heutige Traumdsutung zu benlitzen, weit ilibep historisches
Interssse hinaus.

Ein Terminus Hegels ist "gie konkrete Gestalt, die sich
selbst bewest". Sie erinnern sich an den Begriffshestand
der Gestaltlehre in Form Aar gestaltnsychologischen Traum-
deutung von Perls.

NWikolai Hartmann iber Hegel: "Was der Leser fiir das Hegel~
Verstindnis mitbringt, ist etwas anderes. Das uwnspekulative
Denken ist abstrakt." Da heilt, die Unmdglichkeit der
hilft zu abstraktem Denken in dem Binne, da® die Wechsel-
wirkung zu Erfahrung eingeengt wird. "Das iibliche abstrakte

Denken ist nicht anschavungsfremd" - Zitat Hartmsnn — "aber

5
Uberfithrung von terminologischen Ansdteen in andere ver-—

seine Begriffe sind eng, starr verfestigt, in einseitigen
Aspelkten. Sie widersetzen sich der Verfliissigune." Ver-
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flissigung, ein Terminus aus der Phidnomenologie Hepels.

Eine erstaunliche Behauptung ‘des Ontologmen Mikolai Hart-
mann, hundert Jahre nach Hegel, lautet: "Die hohe Schule

= ey

des bezreifenden Denkens haben vir nirgends als in Hozel !




Ein Hinweis, daf Hegel'sche Philosopheme durchaus fiip
das Hintergrundwissen unserer therapeutischen Epoche
verwendbar geblieben sind, sicherlich fiir den Traum als
Anwendungsfeld idealistischer Ansdtze.

Als Einstieg in Hegel'sche Verallgemeinerungen, die

sehr weitgehend und damit auch sehr lesr fiir das horende
Versténdnis sind, k&nnen Texte dienen, die Husserl ver-
faBt hat. Die Begriffswelt HusserlS insbesondere sein
Begriff der Intentionalitit, von ihm im Zusammenhang

auch mit Phantasievorstellung, "bloRen Phantasievorstellungen"
benilitzt, ist ein hilfreicher Oberbegriff fir den Umgang
mit psychoanalytischen Termini der Traumdeutung. So etwa
fir die Frage nach der Wertung, der Gewichtung dieses
Phénomenbereichs, der nicht die Kriterien erfillt, die
die Naturwissenschaften als Intersubjektivitédt und Repro-
duzierbarkeit aufgestellt haben.

Husserl gibt der intentionalen Welt einen sehr hohen

Realitdtswert, ist insofern auch idealistischer Pnilosoph.
Von Freud kennen wir eine Gewichtung intentionalen Erlebens
- nicht nur Anschauens, sondern auch der Affektivitit im

Traume - in Form des beriihmtesn Axioms der Vi

5]

2 regia. Ein

subjektives, nochkomplexes, nicht intersubjektives, nicht

reproduzierbares FPhénomen soll besondere Relevanz besitzen.

Ein Zitat Husserls: "Jeder psychologische Titel, wie Wahr-
nehmung oder Yille, ist Titel fiir eine hdchst umfassende
Doméne von BewuRtseinssnalysen, das ist von ilesensforschun-
gsn. Es handelt sich hier um ein Gebiet von einer Veite,
das in dieser Hinsicht sor mit dem der Maturwvissenschaft

verglichen werden kann, so sonderbar diss ¥lingen mag."

Yie weit reicht der
Unzang mit dem Schlaftraum in der Psychotherapie, der Psycha-
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gogik des Gesunden, in der Psychotherapie der Nsurcsen
und der psychosewertigen Zustinde und ihrer Ubergangs-
formen? Denn die néturwissenschaftliche Methodik in Ge-
stalt der Psychopharmakelogie bemiiht sich ebenfalls um

die Beeinflussung psychosewertiger und nicht psychose-
wertiger Stdrungen, und die iiblichen Methodenvergleiche,
mehr oder weniger auf dem Placebo-Versuch beschréinkt, sind
von vornherein untauglich, den Zugriff auf komplexe In-
tentionalitdten, wie etwa 2ine Schlaftraumserie, zu ver-
gleichen. '

Weitere Redeweisen Husserls: "Verfolgung der Wesenszu-
sammenhdnge der BewuBtseinsgestaltungen sowie der ihnen
korrelativ und wesentlich zugehdrigen Gemeintheiten."

Das sind Sprechweisen eines Nicht—Psychotherapeuten,

eine philosophische Kunstsprache, die sich aber direlt
beniitzen 188t fiir den therapeutischen Umgansz mit dem i
Schlaftraum, stwa fir das Froud'sche Problem des Vorranges
der Affektbesetzung eines Traumbildes gegeniiber dessen
visueller Struktur.

Ein Zitat Husserls, in dem er auf Hume, den Urahn der
Bahavioristén, Bezug nimmt. Sis erinnern sich an
Zitat: "Personality to be nothing than a bundle of different
perceptions" - Nur ein Biindel verschiedener Yahrnehmungen

ist die Person. Und Sie erinnern sich an den Verzicht des

dasg

Zugriffs auf die Verganzenheit des Patientszn, den bshavio-
ristische Therapien als msthodische Richtlinie aufstellen:
ein Paradigma, das beoriindbar ist, aber Freiheitssorade

hiatte.

fun Husserl iiber Hume: "Hitte Eume scin Sensualismus nicht
fiir die ganze Serie der Intentionalitit des Bewulltseins
von .... blind zemacht...." Intentionalitit im Hugssarl!

schen Sinne erstreckt sich auch auf die zeitlichen frei-




heitsgrade, die wir im Schlaftraum beobachten und die-

den Freud'schen Regressionsbegriffen zugrunde liegen.

S0 wird nun die Intentionalitdt etwa eben im Verh&dltnis
zur Vergangenheit des Triumers in behavioristischen
therapeutischen AnsZtzen eingeengt im Sinne eines metho-
dischen Vorurteils aufgrund einer bestimmten entologischen
Vorannahme. Die Husserl'schen Reflexionen verhelfen uns

zu einer mdglichen Gewichtung im Vergleich"naturwissen—

schaftlicher” und "tiefenpsychologischer" Methodik.

Das Wort "intentional"™ - eine Wortmarke - von Brentano
ursprimnglich {lbernommen, stammt aus der scholastischen
Philoscphie: "esse reale" und "esse intentionale" diffe-
rentiieren subjektive Seinsart von Hulerer Hirklichkeit;
intentio meint bei Thomas von Aguin ein inneres Abbild
der Dinge, die imago. Die Wortmarke imago ist ihrerssits
in psychzanaly*tische Sprechweisen einzadrungen.,

Zum Terminus Intentionalitdt ein Zitat Heideggers:
"Zum Wesen der Person gehdrt, daB sie nur existiert im
Vollzug der intenticnalen Akte. Sie ist also wesenhaft

kein Gegenstand." Ein logisches Medell, das uns auf die

¥ategorie der Innersubjektivitit verweist, und die Frage
nachi Gewichtigkeit und Wirklichkeit des Schlaftraums aur-

wintts.

Welter Heidegger: "Jede psychische Objektivierung, also
Jede Fassung der Akte als etwas Psychisches, ist mit Ent-
rersonalisierung identisch. Ferson ist Jedenfalls als Voll-
zieher intentionaler Akte geceben, die durch die Einheit
eines Sinnes verbunden sind." Intentionale Akte werden

flir uns "sichtig" - ein Husserl'scher Terminus - im Schlaf-
traum, weil im "Ubertdzigen BewuBtsein" - ein Ausdruck

He

els - im Yachzustand nicht nur intentionale Akte VOor-

handen sind, sondern vor allem die intersubjsktive objek=-

tive Wirklichkeit. Das ist das Einzgimartice anm Schlaftraun,
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dafl hier in h8ufigster Erfahrbarkeit nur intentionale

Akte - halluzinierte Wahrnehmungen, Antriéebe, Erinnerungen -

verkniipft éind, gls psychischer Automatismus erfahren wer-
den, und zwar als sturkturierter Automatismus, der weniger
kompliziert ist als etwa ein schizophrenes Wahnsystenm.

In letzterem ist die intersubjektive objektive Welt in
gestorter Form eingezogen: in Treud'scher Redeweise

die pathologischen Regressionszustidnde im Wachen.

Der Husserl'sche Terminus "Phantasiesichtigkeiten" ist
flir uns zwangslos iiterfilhrbar in Traumstrukturen: Traum-
gestalten, Traumdynamik. Weiter IHusserl: "Wesenserfassung,
Wesensschau beruht auf einem Sichtighaben individueller
Einzelheiten der YWesen, aber nicht auf ihrer Erfahrung.
Auch flir sie geniigen bloRe Phantasieverstellungen oder
vielmehr Phantasiesichtigkeiten. Das Sichtige als solches
ist bewuBt. Es erscheint, ist aber nicht als daseiend
erralt."

Sie erinnern sich, daB die naturwissenschaftliche Axioma-
tik die sogenannten sekunddren Qualitdten aus ihren expe-
rimentellen Ansdtzen entfernte und sich auf die intersub-
Jektive objektive Wirklichkeit haschriEnkt, sie als "da=-

seisnd exfalth.

Weiter Husserl: "Das Eidos, das reine Wesen, kann sich in
Erfahrungszegebenhaiten, in solcher der Wahrnehmuns, Er-
innerung usw. exemplifizieren, ebensogut aber auch in
blofen Phantasiegegebenheiten." Ein wichtiger Passus,

der eigenartige Gleichsetzungen enthidlt und in seiner
logischen Strukbtur dem Freud'schen Axiom des Traums als
Via regia zum UnbewuBten entspricht. Eidos, reines Wesen,
also Intentionalitidt und Finalitdt, kann sich ebensomut
und vor allem in bloflen Phantasiesegebenhaziten manifestis—
ren,

\
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Zitat Husserl: "Das Psychische ist ja nicht erfahren
als Erscheinendes, es ist Erlebnis und in der Reflexion
erschautes Erlebnis.™ Der Traum reflektiert die persin-

‘liche Verzangenheit als sensorischer Automatismus. "Psy-

chisches kann auch Wiedererinnertes sein und sohin in ge=-

. wisser Weise Modifiziertes, in modifizierter Weise Er-

fahrenes sein,und im Wiedererinnerten liegt wahrsenommen
gewesenes, und es kann wiederholt Wiedererinnertes sein.!
Das Problem der Traumserie, formale Probleme etwa des Un-
terschieds von freier Assoziation im Freud'schen Sinne

und Subjektstufenamplifikation im Sinne der Schule des
C.G.Jung-Instituts werden so leserlich. In der Sprache
Hegel'scher Ontologik ist der logische Formalismus solcher
Fragestellungen "Quantum als wesenloser Unterschied,
schlechte Unendlichkeit als perennierende Grenze mua”

Zuriick zu Husserl: im "Wiedererinnern ... hat alles Psychi-
sche dann Einordnung in eine monadische Finheit des Be-
wulitseins, eine Einheit, die in sich gar nicht mit Natur,
Raum und Zeit, Substantialitit und Kausalitdt zu tun,
sondern ihre ganz einzigen Formen hat." Hier fip uns die |
Formen des Schlaftraums, fir die zum Zwecke therapeuti-
schen Umzangs eine Flills von Termini entwickelt wurden:
Beschreibung der Intentionalititen des Schlaftraums und
inr2r therapeutischen Verwendung.

Zur Bedeutung von Zeit, weiter Husserl: "Es ist ein
e

itig unbegrenzter Flufl von Ph&nomenen, mit ein

i T
sam durchzehenden intentionalen Linie, die gieichsanm der
dex der alldurchdringenden Einheit ist, ndmlich der
Iinie, der anfanzs- und endlosen immanenten Zeit, ciner
eit, die keine Chronomester messen.! Redeveise, die sinn-
~leich bei Jung sich findet in Ans8tzen, wie dor Relati-
vitit des Rauvmes und der Zeit im Unbewufiten oder netho-

%
cisch klarer bei Freud, wenn er davon spricht, daf das Ver-

drZn~te iz Unbewullten in Dezsnnien keiner Ugur unterliast,
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Yeiter zu Hegel'schen Sprech- und Denkweisen und ihrer
méglichen Anwendung in der Reflexion psychoanalytischer
logischer Gebilde. Ein Satz Hegels, eine Formel lautet:

"Das Ich als reine Quantitdt".

Was ist der mégliche Sinn der Verwendung einer solchen
Formel zu unserem Thema? Ein doppelter. Vorerst zur
Schwierigkeit des Ubergangs von Kantischem Denken zu
Hegel'schen Denken: Kantische Formalismen sind dichoto-
misch, antinomisches Denken - etwa die Gegensetzung von
Noumenon und PhZnomenon: eine logische Dichotomie, wie
die . cartesianische Dichotomie von res cogitans und res
extensa. Logisch verwandt ist etwa das binfre Zahlensy-
stem der Datenvesrarbeitung als quantitativ logische Dicho-
tomie, mit der man eben rechnen kann. Uber diese Dichoto-
nie kann man auch nech denken, und das Hegel'sche Denken
ist ein Denken, das mit der Aufhebung von Dichotomien
cperiert. Vergleichbare logische Entwicklungen in ande-
ren Wissensgebieten sind der Widerspruch des unendlich
Kleinenfunendlich GroBen in der neuzeitlichen ifathematik
seit der Erfindung der Infinitesimalrechnune, der Kantor-
sche Begriff des akutalen Unendlichen in der Mengenlehre

und schliefRlich die neuzeitliche Beschris

dieser Dicho-
tomie auf das potentielle Unendliche als Mdglichkeit von
Regelr zu Konstruktion beliebiz vieler quantitativ logi=-
scher Elemente, etwa Zahlen oder Eigenschaften.

Zurlick zu Hezel und dem Schlaftraum: Die Formel des "Ich

als reine Quantitdt" bedeutst also nicht im Kantischen Sinna
einerseits Reflexion liber Erfahrungz, andererseits iiber das
Erfahrende, sondern brinst diese Inhalte zur Deckunz, setzt
sie in eines und bedeutet nun - hier jetzt flir ung in der
EZinenzung auf den Schlaftraun, daf in dem, was wir traunen,
im Getriumten, im Traum nur Cuenta enthalten sindj; auch iz
Tréumenden, im "Ich". Es lassen sich beliebim viele lesre
formale quantivative Granzen in unseran sprechanden und

denkendsn Umsansg nit dem Traum aufzeincen: Die Vielheit
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der Traumfiguren, die Traumserie, die Einheit des Triu-
menden, heift hier im Sinne der Formel vom Ich als Quanti-
tit, daB der Traum sélbst als Erfahrenes, als Phinomen nur
quantitative Variationen enthilt. Regressions- und Komplex—
begriffe enthiillen sich als bloBe quantitativ logische
Variationen: der Elternkomplex etwa oder Elternarchetypus
ist logisches Spiegelbild oder sprachliches Spiegelbild
des empirischen Vorhandenseins,der empirischen Haufigkeit
der Eltern in Tr#Zumen, und das Ich erweist sich in der
getridumten intentionalen Wechselwirkung mit Personifika-
tionen seiner Vergangenheit als verénderlich, als GrdBe,
als Quantum: diese Beziehung des "Unbewuften zur Vergan-
genheit", von Ich und Vergangenheit,ist u.a. der logische
Inhalt der Heidegger'schen Formel "Zeit als Horizont des
Seins"

Im Lichte der Hegel'schen TFormel vom "Ich als reine
Quantitdt" erscheint sowohl der Tréumer, das Ich, in sei-
nen Intentionalitften, als auchk das Cetriumte als "reine
Quantitdt"”, in quantitativer Dialektik von Einheit und
Vielheit, Subjskt und Objekt, und das Sprachengewirr des
logischen Umgangs mit dem Traum, die Terminologien, er-
escheinen als bunts logische Spisgalbvilder dieses Frodisr
Spiels der reinen Quantitdt. Dis Vielheit der Intenticnali-
tdten, Triebwahrnehmung, Erinnerung, Aufmerksamkeit, hat
ihren Bezugspunkt im "Ich" im sogenannten "BewuBtsein".

Jir erinnern uns an die Heidegger'sche Formel vom "Tch

als formale Anzeige von etwas, das sich 2ls sein Gegen=~
teil erweisen kann" - sein Gezenteil widre hier die Traum—
erscheinunz, die halluzinotisch objektivierten Intentiona-
litéten oder in Jung'scher Sprechweise "dae Untewulite, das
projiziert in den Objekten erscheint" - das heiRt hier in
ézn Trauminkalten.

Bie Hezel'schen Formeln "Ich als reine Cuantitdt", "uantum
als wesenloser Unterschied", "peramiorende Grenze als
schlechte Unendlichkeit" belehren uns iiber dan

B
Cchalt der psychoanalwxtischen terminolocischen Konstrulk-



tionen fiir den Umgang mit dem Schlafiraum: zeitlichs
Regression und Sukzession, rdumliches Auseinander, Zu-
kunft als Finalit&t, der Komplexbegriff und funktionelle
Termini, wie Projektion, Verdrdngung, Verdichtung, Ver-
schiebung, Amplifikation, Subjektstufe, srweisen sich

so als Facetfen eines Spiegelbildes, das Phinomenon Traum
-~ genauer: Tr8umer - als reine Quantitidt.

Eine andere Formel Hegels lautet: "Raum und Zeit sind
reine Quantitdt." Die logischen Formalismen TFreud'scher
Ich—Tcpik und Freud'scher Regressionsbegriffe gehdren
hierher. Zur Dialektik intentionaler Grenzen - etwa zwi-
schen"Ich" und dem "Getriumten" - ist der gestaltpsycho-
logische Ansatz Perls: "Jedes Ding des Traumes bist iu
selbst" ein Beispiel.

Der leerste, allzemeinste und schwierisste Gegenstand
der Hegel'schen Ontologik izt der Bezriff dés Nichts,
lytischen Terminologie des Umgangs mit dem Schlaftraun
haben also keinen Inhalt, haben nur Znstrumentellen Sinn

also der Grenze, Begriffliche Grenzen in der psychoana-

pu

= Uberfihren von intentionalen Ri htungen zu therapeuti-

die Assimilation abzesvaltener Komo

Schattens, Assimilation der Vermangenheit und was immer.
An sich enthalten derlei Noumena nichts, sie sind ein [

Zu diesen Formalismen weiter He ¢t "Das dialektische

(o=}
Moment ist das eigene Sichaufhebe olcher endlicher Be-

LNT
G &

"Das Denken als Verstand bleibt bei de

.
n s
stimmungen und ihr Uberzehen in ihre cegengegetzte, !

2sten Bestimmt-
heit und der Unterschiedlichkeit derselben gegen andere
stehen. Ein solches beschriEnktes Abstraktes gilt ihm als

fidr sich bestehend und seiend. Das sbpekulative oder posSisiy

Verniinftige fallt die Einheit der Bestimmungen in ihrer

Intgesensetzung aufl, das Affirmative, das in ihrer Auflé-

s

c
schen Zwecken. Derlei heifllf dann in analytischer Redewsise

39
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fung und ihrem Vergehen enthalten ist,” Also das Problen
der Uberfiihrbarkeit therapeutischer Hethoden in andere,

ohne den Biickpunkt, etwva das pathologische Syndrom, zu

verlieren.

Hegel iiber Kant: BEin nichf-dichotomisches, dialektisches
Denken beurteilt dichotomisches Denken: "Yenn die kanti-
sche Philosophie schlechthin bei den Gegensatze verwyeilt!
- hier Noumenon - PhZnomenon — oder Ich und Traungestalten,
Trauminhalte-"und die Tdentitit desselben zum absoluten Ende
der Philosophie, das heiBt zur reinen Grenze" - Grenze Ich,
Unbewultes, Grenze des Denkmdglichen - "die nur eine Ne-
gation derselben ist, macht,..," Das Protlem der logischen
Grenze, die Grenze zwischen einem Begriff und einem an-
deren Bszriff und die Grenze zwischen einem Tnhalt der
Erfahrung und einem anderen Inhalt der Erfahrunsg.

Ich schlieBe mit einem Zitat von Dilthey: er -spricht von
der "Anarchie der philosophischen Systeme®, Sie erinnern
sich an den Satz Wittgensteins "Die logischen Formen sind
zahllos", Wip haben auch in der Psychotherapie zahlreiche,
oder venn man will, zahllose - jedenfalls vermehrbare Denk-
und Sprechweisen und dfirren dariiber nicht vergessen, daf
aur ein Phinomenbersich Zegeben ist, hier der Scnlaftraun,
Das beriihmteste literarische Bild fiir die "Vielfalt der
Houmena"-Kant,"fiir die Zahllosigkeit der logischen Formen"
Hittgenstein, "fir die Anarchie der philosophischen Systeme"
~ Dilthey, - ist die Haflaga, die babylonische Svrachver-
virrung. Sie kemnen die Stelle aus der Genesis, zu deutsch:
"“Johlan, lasset uns hinabsteigen, uvnd dort verwirren ihre
Sprache, daR sies nicht verstehen einer die Sprache des
anderen."” Yechsel der Sprache allein reicht hin fiir Unver-
sténdlichkeit, und sei o5 der Yechsel in die Ursprache:

1 PIAFY NBT TUR 190w KY oR onow ow nYa3r gTa1 nant
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DISKUSSTON DES 2. ABEEDVORTRAGES

Diskussionsbemerkungen zu Anfragen und Beitrigen von
Prof. Liischer und Doz. Becker

Der praktische Zweck der Traumanalyse ist das FPreilegen
von Existenzmbglichkeiten. Schweruiezende therapeutische
Vorentscheidunzen sind etwa die Alternative zZwischen rei=-
ner Pharmakothsrapie, welche Intentionalitit - etwa die
der Angst - verdeckt, und aufdeckenden Verfahren: das
Problem der Verschlechterung der Symptomatik durch auf-
deckende Verfahren. Weiters das Problem der Hethodenle~
glerung bei psychosevertizen und borderline~Zustédnden,
die methodische Polaritit zwischen Fharmakotheranie und
analytisch orientisrter Psychotherapie.

Uber das logische Instrument "{fberich": Hach Freud'scher
Definition der Hiederschlag der Elternerfahrung; die
wichtigste empirische Basis dieses Begriffs ist die Fiurisz-
keit des Erlebnisses hemmender Intentionalitit durch Eltern=-

figuren im Schlaftraum: ein Beispiel: Eine sexuelle Yunsch-

nivalenten. Ein hdufiger Traum, der Ibnen aus
der therapeutischen Arbeit besonders an neurotischen Ju-
gendlichen geldufig sein diirfte. Als empirischas Fodell:
hemmende Intenticnalitit wiwd kalluzinotisch eriahren,
die hiuf

zsten Triger diesar haes=

Intentionalitit
im Schlaftraum sind die Zlte— und in Yittsen-

stein'scher Redewrise izt das Bild diessr Tat-

sachen dexr Gedanks Y[herieh",

Anwanduncsberoichz ne

Senlattraun hinaus-rei o
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Memationen sind, also variabel sind, wiren: der Begriff
des hypnotischen Rapports dsr alten franzdsischen Litera-
tur, der Begniff der Ubertragunz analytischer Diktionsauch
der Begriff des Gruppen-Ichs und der Wir-Bildung in der
Gruppe sind derlei logische Grenzen, Determinationen,

Negationen. Die weitestreichende quantitative Erweiterunsg
des Ich-Begriffs ist eben der Jung'sche Begriff des kollek=-
tiven Unbewuliten, durchaus ein idealistisches Philosophem,
etwa im Sinne Hegels "absolute Idee'": das kollektive Unbe-
wuBte bedeutet eben die Summe der Realitit, auch der intra-
subjektiven, auch der Versangenheit. Das ist der weiteste
Unfang des Begriffs "Unbewulites", den dieser erfahren

hat - das Unbewulite als das absclute Sein nach Jaspers.

Die ganzen Dimensionen der psychotherapeutischen Inter-
vention, von Hypnotismus lber die Traumanalyse, von der
CGruppentherapie in andere Bemihungen - sind in einem ein-
fachen psychopharmakologischen Flaceboversuch nicht benitzt.

Es ist vom Logischen her kein Zweifel, dafl therapeutisch
eine echte Ich~Bildung méslich ist, dal eben da
Heidegzger nur eine formale Anzeige ist von etwa

als ssin Gegentell evwelscn M

wEre evwa im psychcoanalytischen Ubertragungsprozeld ziei
Ich: eine neue Eirheit, die dann therapeutisch wirksam
rird, in Form der iibertragungsneurctischen Komplexbildung

und ihrer Rﬂa{tlopsb17dU1@cn.

Grobe Relativierungen oder lozische Grenzilbercinge sind
etwa im Umfang der psychoanalytischen Traumdeutung der

"zesunden llaterials" beil Jung, die Freud'schen

itionen, die den Uberganz von Horm zu Heurose und
rose 20 Psychoss postulieren und als variabel fest-
halten, oder die Relativieruns der Einheit des Bewvultseins

b2i Janet. Wir kommen durch derlei lomische Fisuren inmer

wiedésr au? die schwierice Fraze des Uberzangmes, der loni-
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schen Grenze zwischen zwei Aﬁbeitsbegriffen: der ein-

zige Zweck dieser Reflexionen bleibt ja die Praxis. In
alltéglicher Redeweise ist ein "Spinner" ein ensch, der
zwar viel reflektiert, aber keinsn Zugang zur Yirklichkeit,
zur Praxis hat. Insofern ist auch der ein Spinner, der
variable Begriffsysteme fiir invariabel ansieht; genauer
gesagt, ein partieller Spinner: er hat ja Praxis, er

hat starre Praxis und hat nur den Verlust von Moglich-
keiten zu gewdrtigen, was nicht bemerkt und in Kauf gencm-
men wird. Das gilt fiir allerlei einseitige Orientierungen,
etwa in der Alternative Psychopharmakotherapie und Psycho-
therapie. Man kann zu wenig lange Psychopharmalka geben,
man kann zu lange Psychonharmaka geben, man kann Josis-
variationsm@glichkeiten versduren, man kann Klassen- und
Substanzvergleiche unterlassen, ohne die Erfahrungsmasse
bereit zu haben, um solche Vorentscheidungen iiberhaupt
treffen zu kdnnen. Man kann syndrcmale Diagnosen voreiliz
in nosologische Yerlaufshypovhesen verwandeln. Auf die Ge-
fahr fehlerhafter therapeutischer Vorentscheidungen zielen
Formulierungen etwa von Kurt Schneider, der den Begriff
des Endozenen in der Psychopatheclogie als "therapeutische
Verabredung" benennt. Ahnliches bezwecken Formulieruncen

den Bavrif® dor Indo

Manfred Blesulsrs,

psychiatrische Formulierungzen, die sehr genau den Begriff
n

2
des Kantischen Houmenen wiederzeben. Ahnliches meint die

Jasper'sche Formulierunz, daB die Diaznose das unwichtigste
an der therapsutischen Arbeit s=i. Es geht um den Vorrangz
der Erfshrunz, die nosclomischs Zuordnuns ist der Abschluf
therapeutischen Arbeitens. fanzelhaftes theranecutisches

Arbeiten begiant nit Tosorraphic, h#lt sich an starre fe-

thodilk und verschaift zestalt eine verdnderte

o)

Empirie: Hounmena verindorn 3 omona. Dies sind pralii-

sche Asvekite leerer Relleni



Zum Begriff der logischen Grenze: Die psychiatrische
Hosographie kennt Diagnosen, die ausdriicklich instru-
mentellen Sinn als Grenzbegriffe haben: etwa den Begriff
der latenten Schizophrenie oder der borderline=Neurose:
borderline heiBt im ausdriicklichen Wortsinn Grenze. Sprech-
welsen, die sich in der Wechselwirkung mit psychopatho-
logischen Syndromen entwickelt haben. Wir erinnern uns
an eine AuBerung von Kuhn: "Theorieaussagen und Beobach-
tungsaussagen sind nicht trennbar... Wir kdnnen nicht
thecriefrei denken." Nosoleogie und Syndromatologie sind
im strengen Sinn auch nicht trennbar. Wir werden auch
hiebei auf bloBe quantitative Unterschiede stoBen, denn
dis gquantitative Struktur der Phinomena muB die Unter-
schiede der Noumena auf cuantitative Unterschiede be-
schrénken., Das meint das Wort Hezels: "Das Bakannte ist
nicht erkannt."

Copyright Harwig H.Sausgruber AB873 Hachst 12
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